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Week van
de Opvoeding

In verbinding

Dit jaar staat het thema ‘verbinding’ centraal tijdens de Week van de
Opvoeding. Want, opvoeden doe je samen! Met ons programma willen we
connectie en ontmoeting bereiken via laagdrempelige ontmoetingsactiviteiten
en infornomenten. Een week vol applaus, vlaggen en wimpels en hartjes voor
iedereen die zich elke dag inzet voor kinderen en jongeren.

Deze inzet om hen te helpen (op)groeien in een warme en positieve
leefomgeving mag even in de spotlights staan! Overal in Vlaamse steden zal
je daarom een kleurrijke vlaggenlijn zien hangen, gemaakt door kinderen en
mensen die voor hen zorgen. Ook In Roeselare doen we hieraan mee. Van 7
tot 22 mei fleurt dit de Munt op. Hiermee vieren we samen de kleine en grote
successen in de rollercoaster van opvoeden.

Infomoment
Het geheim van het tienerbrein

woensdag 15 mei

van 20 tot 22 u.

ARhus (De Munt 8) of digitaal
gratis

In een tienerbrein verandert er veel.

Die veranderingen hebben invlioed op
het denken, gedrag en emoties van
tieners. Peter Adriaenssens, Belgisch
kinderpsychiater, staat bekend om

zijn expertise op dit gebied en deelt
tijdens dit informoment zijn waardevolle
inzichten. Je leert tieners beter te
begrijpen en leert hoe je er het best op
reageert.
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Infomoment
De papa-handieiding

donderdag 16 mei

van 19.30 tot 21 u.

Zaag en Zeef
(Ardooisesteenweg 65)
gratis

Arno Van de Velde, aka Arnoleon, is papa
van twee kleine deugnieten. Zelf voelde
hij de constante druk om het zo goed
mogelijk te doen. Sociale media, andere
ouders, boeken ... ze zeggen allemaal hoe
het moet (en spreken elkaar ook allemaal
tegen!). Daarom schreef hij enkele
dingen van zich af.

In ‘De Papa Handleiding' deelt hij al zijn
kennis, ervaring en inzichten over het
ouderschap op een grappige manier met
(toekomstige) (plus)papa’s.

Gezinsnamiddag
Plezier op het plein!

zaterdag 18 mei

van 13 tot 17 u.

ARhus en plein De Munt
gratis

Leuke activiteiten
voor klein en groot!

» Blotevoetenpad

» Grime en glittertattoos

» Reuze gezelschapsspelen
» Workshop congé bricolé
» Puzzelkampioenschap

» Zoekplaten

» Snoezelruimte

» Happy stones maken

» Zaadbommen maken

» Springkasteel

Kom naar buiten en doe mee!
ledereen is welkom.

Infornoment

Samen sterk!
infosessie over
verbindend opvoeden

/

donderdag 16 mei
van 19.30 tot 21 u.
ARhus (De Munt 8)
gratis

Als psycholoog en therapeut helpt Anky
Defrangh ouders om beter te begrijpen
waarom hun kinderen zich gedragen
zoals ze doen.

Ze vertaalt wetenschappelijke kennis
naar praktische tips voor ouders, met
aandacht voor zowel de behoeften van
het kind als die van de ouders zelf. Anky
geeft inzichten en tips over hoe ouders
een sterke band met hun kinderen
kunnen opbouwen. Ze legt uit hoe je
voorbij het gedrag van je kind kunt
kijken om de onderliggende behoeften
te begrijpen, wat kan helpen bij het
omgaan met uitdagend gedrag.




9 tot12 u. Samen groeien in beweging De Living
20 tot 22 u. Peter Adriaenssens ARhus
Tienerbrein

10 tot 11.30 u. Workshop babymassage ARhus

19.30 tot 21u. Anky De Frangh ARhus
Verbindend opvoeden

19.30 tot 20.30 u. Hanan Challouki Digitaal
Onzekerheden als moeder

19.30 tot 21 u. Arnoleon Zaag en zeef
Papa-handleiding

10 tot 13.30 u. Parentale burn-out? Zo word je ARhus
veerkrachtig! met kinderopvang
en lunch

14.30 tot 15.10 u. en | Benjamin Goyvaerts - Interactieve | ARhus
15.30 tot 16.10 u. sessie ‘echt of fake’ met focus op
geschiedenis

14 tot 15.30 u. Djennah Van Nieuwenhove - Hoe | ARhus
leer ik mijn kind omgaan met
geld?
15 tot 16 u. Tutjesboom Noordhof
Doorlopend Gezinsnamiddag: ARhus
13 tot 17 u. plezier op het plein en De Munt

13.30 tot 16 u. Ouder-kind café: Stadspark
spelletjes spelen

20 tot 21.30 u. Webinar opvoeden doen we Digitaal
samen

Info en inschrijven:
huisvanhetkindroeselare.be
(ga naar ‘activiteiten’)

Hulp nodig?
Bel 051 26 17 40

Week van de Opvoeding is een initiatief van Huis van het Kind Roeselare in
samenwerking met Stad Roeselare, ARhus, Mama Baas, De Living, Motena
Kidz, Huis van de mens, CM, Hanne Cauwelier, VOC Opstap, Kando, CAW,
Gezinsbond, Vrij CLB Trikant, CLB GO! Mandel en Leie, K&G en Gezonde Buurt



